
होम्योपैथी के बार ेमें


होम्योपैथी आज तेजी स ेबढ़ती प्रणाली ह ैऔर लगभग पूरी दुिनया में इसका अभ्यास िकया जा रहा ह।ै भारत में यह अपनी 
गोिलयों की सुरक्षा और इसके इलाज की िवनम्रता के कारण घर का नाम बन गया ह।ै एक अध्ययन में कहा गया ह ैिक 
भारतीय आबादी का लगभग 10% पूरी तरह से होम्योपैथी पर िनभर्र करता ह ैऔर उनकी स्वास्थ्य देखभाल आवश्यकताओ ं
के िलए देश में दवा की दूसरी सबसे लोकिप्रय प्रणाली माना जाता ह।ै


यह एक सदी से भी अिधक ह ैिक भारत में होम्योपैथी का अभ्यास िकया जा रहा ह।ै इसने देश की जड़ों और परपंराओ ंमें 
इतनी अच्छी तरह िमिश्रत िकया ह ैिक इसे िचिकत्सा की राष्ट्रीय प्रणाली में से एक के रूप में पहचाना गया ह ैऔर बड़ी 
संख्या में लोगों को स्वास्थ्य देखभाल प्रदान करने में एक बहुत ही महत्वपूणर् भूिमका िनभाता ह।ै इसकी ताकत इसकी स्पष्ट 
प्रभावशीलता में िनिहत ह ैक्योंिक यह मानिसक, भावनात्मक, आध्याित्मक और शारीिरक स्तर पर आंतिरक संतुलन को 
बढ़ावा देने के माध्यम से बीमार व्यिक्त की ओर समग्र दृिष्टकोण लेती ह।ै


'होम्योपैथी' शब्द दो ग्रीक शब्दों से िलया गया ह,ै होमोइस का अथर् समान और पथ का अथर् ह ैजो पीड़ा का अथर् ह।ै 
होम्योपैथी का मतलब केवल उपचार के साथ बीमािरयों का इलाज करना ह,ै जो िक िमनट की खुराक में िनधार्िरत ह,ै जो 
स्वस्थ लोगों द्वारा ली जाने वाली बीमारी के समान लक्षण पैदा करने में सक्षम हैं। यह उपचार के प्राकृितक कानून पर 
आधािरत ह-ै "िसिमिलया िसिमिलबस क्यूरूरूर" िजसका अथर् ह ै"पसंद पसंद से ठीक हो जाते हैं"। इसे 19वीं शताब्दी की 
शुरुआत में डीआर सैमुएल हनैमैन (1755-1843) द्वारा वैज्ञािनक आधार िदया गया था। यह दो शतािब्दयों से मानवता को 
पीिड़त कर रहा ह ैऔर समय के उथल-पुथल को रोक चुका ह ैऔर समय परीक्षण परीक्षण के रूप में उभरा ह,ै क्योंिक 
हनीमैन द्वारा प्रस्तािवत वैज्ञािनक िसद्धांत प्राकृितक और अच्छी तरह िसद्ध हैं और आज भी सफलता के साथ पालन जारी रह े
हैं।


होम्योपैथी के प्राथिमक िसद्धांत के अनुसार, िसिमिलया िसिमिलबस कुरनूे्टर या िसिमलसर् का कानून जो उपचार का 
प्राकृितक कानून ह,ै बीमािरयों का इलाज दवाओ ंद्वारा िकया जाता ह,ै जो स्वस्थ व्यिक्तयों में पैदा करन ेमें सक्षम होते हैं, 
रोग के समान लक्षण, जो यह कर सकते हैं एक बीमार व्यिक्त में इलाज करें। "होम्योपैथी" शब्द िक्रिश्चयन फे्रडिरक 
सैमुअल हनैमैन द्वारा बनाया गया था और पहली बार 1807 में िपं्रट में िदखाई िदया था।


मूल 

होम्योपैथी के आधार का िनमार्ण करने वाल ेिसिमलसर् का कानून, हालांिक िहप्पोके्रट्स और पैरासेलसस की िशक्षाओ ंमें 
उल्लेख िमलता ह,ै इस िसद्धांत से िचिकत्सकीय तंत्र की पूरी प्रणाली प्राप्त करने का श्रेय जमर्न िचिकत्सक िक्रिश्चयन 
फे्रडिरक सैमुअल हनैमैन के पास जाता ह।ै


िविलयम कुलेन के मटेिरया मेिडका [178 9] का अनुवाद करते हुए, िजसे स्कॉिटश िहप्पोके्रट्स भी कहा जाता ह,ै हनीमैन 
कुलेन द्वारा प्रदान िकए गए स्पष्टीकरण से िचंितत थे, क्योंिक िसंचो छाल अस्थायी बुखार में उपयोगी क्यों था। अस्थायी 
बुखार में िसंचो छाल के प्रभावों को समझन ेके िलए, हनीमैन ने स्वयं पर प्रयोग िकया। िसंचोना के सेवन के पिरणामस्वरूप 
अंतःिक्रयात्मक बुखारों को अनुकरण करन ेकी िस्थित होती ह।ै इस प्रभाव स ेिसन्कोना छाल ने उस पर उत्पािदत िकया, जो 
मानव प्रावधानों के उपन्यास िवचार को जन्म देता था, िजस पर बाद में िचिकत्सकीय आधािरत थे।




हनीमैन ने स्वयं और दूसरों पर प्रयोग करना जारी रखा, उनके करीब, यह ध्यान में रखते हुए िक उन्होंन ेजो भी पदाथर् िलया 
वह िनिश्चत िविशष्ट लक्षण पैदा करता ह।ै उन्होंने आगे कहा िक कोई भी दो पदाथर् पैदा नहीं हुआ, िबलु्कल लक्षणों का एक 
ही सेट। प्रत्येक पदाथर् ने भौितक और मानिसक दोनों िवमानों पर अपन ेलक्षणों का अनूठा पैटनर् उकसाया। सबसे पहले, 
हनीमैन ने आमतौर पर अपने समय में दवाओ ं(जैसे एंटीमोनी और रूबबर्) और आसेर्िनक और बेलडोना जैसे जहरों के रूप में 
उपयोग िकए जाने वाले पदाथोर्ं का परीक्षण िकया। हनीमैन द्वारा िकए गए िसद्धों को स्वयं और दूसरों पर 1805 के बाद से 
उनके िविभन्न लेखों में दजर् िकया गया था। आिखरकार, हनीमैन ने बीमािरयों को होम्योपैथी के िसद्धांतों पर इलाज करना 
शुरू िकया और शुरुआत से ही उतृ्कष्ट नैदािनक सफलता हािसल की।


होम्योपैथी के अवधारणाएं और िसद्धांत 

िसिमलसर् का कानून 

'िसिमलसर् का कानून' एक प्राचीन िचिकत्सा अिधकतम ह,ै लेिकन इसका आधुिनक रूप हनीमैन के िनष्कषर् पर आधािरत ह ै
िक स्वस्थ व्यिक्तयों के समूह पर िकसी भी पदाथर् द्वारा उत्पािदत लक्षणों का िवशाल सेट बीमार व्यिक्त में उसी पदाथर् के 
उपयोग से ठीक िकया जा सकता ह ैहोम्योपैिथक िसद्धांत। एक साधारण उदाहरण लाल प्याज, एिलयम सीपा की प्याज 
और होम्योपैिथक तैयारी का ह।ै प्याज छीलने पर आंखों और नाक में पानी और जलन जलन एक आम घटना ह।ै होम्योपैथी 
के िसद्धांत के मुतािबक, आम सदीर् के साथ अक्सर देखी जान ेवाली आंखों और नाक के समान पानी और नाक स ेपीिड़त 
व्यिक्त को लाल प्याज से तैयार दवा एिलयम सीपा द्वारा इलाज िकया जा सकता ह।ै


िविभन्न दवाओ ंसे जुड़े लक्षण प्रोफाइल स्वस्थ मानव स्वयंसेवकों पर दवाओ ंको सािबत करके िनधार्िरत िकए जाते हैं और 
पिरणामस्वरूप शारीिरक और मानिसक लक्षण पयर्वेक्षक द्वारा 'ड्रग िपक्चसर्' बनाने के िलए संकिलत िकए जाते हैं। रोग 
िचत्र? तब बीमार व्यिक्त के साथ िमलकर ड्रग िपक्चसर् िमलते हैं? मटेिरया मेिडका में उपलब्ध ह ैऔर सबस ेसमान दवा को 
इलाज के िलए चुना और िनधार्िरत िकया जाता ह।ै इस िसद्धांत को पूरी दुिनया में लाखों होम्योपैथ द्वारा सत्यािपत िकया 
गया ह।ै


एकल सरल उपाय 

तत्कालीन प्रचिलत मध्ययुगीन िचिकत्सा अभ्यास के एक िभन्नता में, हनीमैन ने अपन ेअनुयािययों को प्रत्येक रोगी को एक 
समय में एकल दवा का प्रशासन करने का िनदेर्श िदया, और दवाओ ंके सामूिहक प्रभावों के कारण दवा के संयोजन के रूप 
में नहीं, अलग-अलग पदाथोर्ं से अलग होगा। Homoeopathic दवाओ ंको आम तौर पर एकल, सरल और 
unadulterated रूप में प्रशािसत िकया जाता ह।ै यहां तक िक यिद एक रोगी को कई िशकायतों स ेपीिड़त होता ह,ै तो 
होम्योपैिथक िचिकत्सक अलग-अलग िशकायतों के िलए अलग-अलग दवाएं नहीं िलखता ह;ै बिल्क वह एक ही दवा का 
प्रबंधन करता ह,ै एक समय में, जो सभी महत्वपूणर् लक्षणों से मेल खाता ह।ै


न्यूनतम खुराक 

बीमार व्यिक्त के िलए चुने गए होम्योपैिथक दवा को न्यूनतम खुराक में िनधार्िरत िकया जाता ह,ै तािक जब प्रशािसत हो, 
शरीर में कोई जहरीला प्रभाव नहीं होता ह।ै




होम्योपैथी का सबसे िविशष्ट और अिद्वतीय िसद्धांत "ड्रग डायनेमनाइजेशन" ह।ै होम्योपैिथक दवाएं ड्रग डायनेमनाइजेशन या 
पोटेंटाइजेशन के नाम से जाना जाने वाला एक िवशेष तरीके से तैयार की जाती हैं। कू्रड ड्रग पदाथर् पतला होता ह ैऔर 
िटकाऊ होता ह ैया इसकी शिक्त को बढ़ाने के िलए उत्तरािधकारी होता ह,ै िजसके आधार पर, केवल पदाथर् की औषधीय 
शिक्त को बरकरार रखा जाता ह ैऔर दवा से संबंिधत दुष्प्रभाव समाप्त हो जाते हैं। दवाओ ंकी मध्यम और उच्च शिक्तयों 
में, मूल दवा पदाथर् मौजूद नहीं ह,ै िफर भी पदाथर् की औषधीय शिक्त को बरकरार रखा जाता ह ैऔर दवा से संबंिधत 
दुष्प्रभाव समाप्त हो जाते हैं। ऐसा माना जाता ह ैिक होम्योपैिथक दवाओ ंकी तैयारी की यह प्रिक्रया उनके भीतर एक 
आंतिरक शिक्त को मुक्त करती ह,ै जो इसकी बीमारी इलाज शिक्त को बनाए रखने के दौरान उन्हें सुरिक्षत बनाती ह।ै 
शिक्तशाली दवा शरीर के रक्षा तंत्र को उत्तेिजत और मजबूत करने के िलए एक िट्रगिरंग या उत्प्रेरक एजेंट के रूप में कायर् 
करती ह।ै उनकी तैयारी में शािमल यांित्रक प्रिक्रया में, शिक्तया ंसरल dilutions से िभन्न होती हैं।


महत्वपूणर् बल / जीवन िसद्धांत / महत्वपूणर् िसद्धांत 

होम्योपैथी प्रणाली जीिवत जीव में एक अदृश्य गितशील बल के अिस्तत्व को पहचानती ह,ै यानी महत्वपूणर् बल, जो शरीर 
के सभी कायोर्ं को िनयंित्रत करता ह ैऔर जीवन को बनाए रखता ह।ै इस गितशील बल के सद्भाव के आधार पर, स्वास्थ्य 
बनाए रखा जाता ह।ै जब यह बल अपमािनत होता ह ैतो स्वस्थ व्यिक्त बीमार हो जाता ह।ै रोगी को दी जाने वाली 
होम्योपैिथक दवा, इस महत्वपूणर् बल को उत्तेिजत करती ह ैऔर स्वास्थ्य को पुनस्थार्िपत करती ह।ै यह स्पष्ट ह ैिक, हनीमैन 
अपने अनुयािययों पर प्रभाव डालना चाहते थे िक यह आंतिरक अिस्तत्व में िवकार ह,ै सद्भाव और संतुलन की कमी ह,ै जो 
बीमारी के रूप में पहचाने गए संकेत और लक्षण बताती ह।ै स्वास्थ्य को हािसल िकया जा सकता ह,ै जब यह सद्भाव बहाल 
हो जाता ह।ै


संज्ञा 

शब्द Miasm ग्रीक शब्द से आता ह ैिमयामा िजसका अथर् ह ैदांत, दाग या प्रदूषण। हनीमैन का नाम तीन मील, सोरा, 
िसकोिसस और िसिफिलस ह।ै प्रत्येक मिस्तष्क को कई बीमािरयों के मूल कारण के रूप में देखा जाता ह ैजो प्रकृित में 
पुरानी हैं। मिस्तष्क या तो जन्म के समय िवरासत में प्राप्त होते हैं या जीवन भर के दौरान पयार्वरण से अिधग्रिहत होते हैं। 
पुरानी बीमािरयों के िलए मिस्तष्क उपजाऊ िमट्टी के रूप में कायर् करता ह।ै


होम्योपैिथक पैथोजेनेिटक परीक्षण (ड्रग प्रदान करना) 

ड्रग प्रदान करना अवधारणा होम्योपैथी के िलए अिद्वतीय ह,ै िजससे एक दवा पदाथर् के रोगजनक प्रभाव को स्वस्थ मनुष्यों 
पर उनके प्रभाव के आधार पर पता लगाया जाता ह।ै दवा पदाथोर्ं को िनयंित्रत िस्थितयों में स्वस्थ मानव स्वयंसेवकों को 
िदया जाता ह,ै और उत्पािदत लक्षण सावधानी से दस्तावेज तैयार िकए जाते हैं? ड्रग िपक्चर? लक्षणों का यह दस्तावेज 
मटेिरया मेिडका के रूप में बनाया जाता ह।ै मटेिरया मेिडका में िदए गए लक्षणों स ेमेल खाने के बाद बीमार व्यिक्तयों के 
इलाज के िलए दवाओ ंका उपयोग िकया जाता ह।ै

हालांिक, दवाओ ंके प्रावधान हनीमैन से पहल ेदूसरों द्वारा िकए गए थे, जैसे एंटोन वॉन सेंट (1731-1803) और अल्ब्रेक्ट 
वॉन हलेर (1708-1777)। हनीमैन ने अपन ेयोगदान की अत्यिधक प्रशंसा की थी।




समग्र और व्यिक्तगत दृिष्टकोण 

होम्योपैथी दृिष्टकोण समग्र और व्यिक्तगत ह;ै इस अथर् में समग्र ह ैिक दवाओ ंको पूरी तरह से रोिगयों के िलए चुना जाता ह,ै 
लेिकन व्यिक्तगत रोगग्रस्त अंगों / भागों के िलए नहीं; दृिष्टकोण से व्यिक्तगत व्यिक्त यह बताता ह ैिक प्रत्येक व्यिक्त रोगी 
को दूसरों से अलग माना जाता ह,ै हालांिक सभी एक ही बीमारी से पीिड़त हैं।


िचिकत्सा प्रत्येक व्यिक्त के िलए लक्षणों की कुलता के आधार पर चुना जाता ह,ै न िक रोग के नाम के अनुसार। इसिलए, 
यहां तक िक यिद कई रोगी एक ही बीमारी की िस्थित से पीिड़त हैं, तो िविभन्न रोिगयों में लक्षणों की अिभव्यिक्त में बदलाव 
के कारण उन्हें िविभन्न दवाओ ंकी आवश्यकता हो सकती ह।ै लक्षणों के स्थान, उनके संवेदना / पात्रों, कारकों और संबंिधत 
िवशेषताओ ंको संशोिधत करने और रोगी के सामान्य संिवधान, शारीिरक और मानिसक िवशेषताओ ंमें िभन्नता के लक्षणों 
के लक्षणों में इस तरह की िभन्नता पाई जाती ह।ै


संक्षेप में, होम्योपैथी रोगी स ेपीिड़त ह ैजो बीमारी से पीिड़त ह ैलेिकन रोगी के पास नहीं ह।ै


होम्योपैथी पाठ 

िचिकत्सा के काबर्िनक 

मेिडिसन ऑफ मेिडिसन होम्योपैथी की बाइिबल ह,ै जो होम्योपैथी के अभ्यास के िसद्धांतों और दाशर्िनक पृष्ठभूिम को बताती 
ह।ै हनीमैन द्वारा िलिखत, यह मास्टर के जीवनकाल के दौरान पांच संस्करणों को देखा, छठा संस्करण उनकी मृत्यु के बाद 
लंबे समय से प्रकािशत हुआ था।


मटेिरया मेिडका 

मटेिरया मेिडका व्यिक्तगत दवाओ ंके लक्षणों का संकलन ह,ै िजसके आधार पर होम्योपैिथक नुस्खे बनाए जाते हैं। हनीमैन 
ने फै्रगमेंटा डी वायिरबस मेिडका mentorum de positivus में अपनी पहली प्रस्तुित दजर् की। पहला मटेिरया मेिडका पुरा 
1811 में प्रकािशत हुआ था। तब से कई अलग-अलग लेखकों न ेमटेिरया दवाएं प्रकािशत की हैं और कई नई दवाएं शािमल 
की गई हैं।


प्रदशर्नों की सूची 

रपेरटेरी लक्षणों की अनुक्रमिणका ह,ै िविशष्ट लक्षणों (रूिब्रक्स) से जुड़े सभी उपचारों को सूचीबद्ध करना। पहले ऐस े
होम्योपैिथक िरपटर्री को हनीमैन ने स्वयं िलखा था, लेिकन जॉजर् जहांर का प्रदशर्न पहली प्रकािशत िरपटर्री थी। अब बाजार 
में कई िरपटर्रीज (िविभन्न दाशर्िनक पृष्ठभूिम के साथ) और संबंिधत सॉफ्टवेयर उपलब्ध हैं।


होम्योपैथी की मेिरट्स 

• उपचार के िसद्धांत उपचार के प्रकृित के िनयमों के अनुरूप हैं।

• दवाएं सुखद हैं।

• उपचार अत्यिधक लागत प्रभावी ह।ै

• दवाओ ंके आवेदन की सरल िविध: मौिखक रूप से




• उन दवाइयों का उपयोग िजनके स्वस्थ मानव स्वयंसेवकों पर कायर् ज्ञात हैं

• औषधीय रूपों को औषधीय रूप में और िमनट की खुराक में उपयोग िकया जाता ह,ै और इसिलए, हािनरिहत होते हैं।

• प्रयोगशाला जांच के इंतजार िकए िबना लक्षणों के आधार पर दवाएं िनधार्िरत की जा सकती हैं।


स्कोप्स और सीमाएं: 

होम्योपैिथक उपचार के िलए कुछ बीमािरया:ं - 

• वायरल उत्पित्त के रोग - हपेेटाइिटस, राइनाइिटस, इन्फ्लुएंजा, कोंजिक्टवेटाइिटस, िवस्फोटक बुखार (िचकन पॉक्स, 
मीज़ल्स, हरपीस ज़ोस्टर) इत्यािद।

• बच्चों की गंभीर समस्याएं, तीव्र या पुरानी, जो जीवन को खतर ेमें नहीं डालती हैं।

• गभार्वस्था, श्रम और पुएरपेिरयम के दौरान िशकायतें।

• त्वचा की बीमािरयां: त्वचा एलजीर् (एटोिपक डमार्टाइिटस, यूिरिटकिरया), सोरायिसस, एिक्जमा, वार, मकई इत्यािद।

• मनोवैज्ञािनक उत्पित्त के रोग: माइग्रेन, एिसड पेिप्टक रोग, इरेर्बल बाउल िसंड्रोम इत्यािद।

• मिहला िवकार: मािसक धमर् अिनयिमतताएं, िडसमोनोिरयोआ, प्रजनन पथ संक्रमण, मेनोपॉज़ल िसंड्रोम, सिवर् साइिटस और 
ग्रीवा कटाव आिद।

• िचंता न्यूरोिसस, अवसाद आिद जैसे मानिसक िवकार

• इसिलए शल्य िचिकत्सा रोग कहा जाता ह:ै रनेल कैलकुली, बेिनन प्रोसे्टट वृिद्ध, ढेर, गुदा िफशर / िफसु्टला इत्यािद।

• होम्योपैथी उपचार प्रिक्रया को बढ़ा सकती ह ैऔर िवशेष रूप से सजर्री और प्रसव के बाद वसूली अविध को कम कर 
सकती ह ैऔर फै्रक्चर हिड्डयों के संघ को तेज कर सकती ह।ै

• होम्योपैथी दवा आिश्रतों की शतोर्ं को राहत देन ेमें मदद कर सकती ह ैऔर िनकासी के लक्षणों पर काबू पाने में मदद कर 
सकती ह।ै

होम्योपैथी में सीिमत दायरा ह:ै

• अपिरवतर्नीय / उन्नत काबर्िनक पिरवतर्न उदा। पूणर् ऑिप्टक एट्रोफी, उन्नत फुफु्फसीय तपेिदक, आिद

• बड़ी खुराक में, एलोपैिथक दवाओ ंके लंबे समय तक उपयोग के पिरणामस्वरूप कृित्रम पुरानी बीमािरयों में

• मामलों में, जहां व्यिक्तगत सुिवधाओ ंकी कमी ह,ै जो होम्योपैिथक दवा का चयन करने के िलए आवश्यक हैं

• जहां रोगी को एक महत्वपूणर् अंग की कमी ह,ै उदाहरण के िलए एक मरीज िजसका िस्पलीन पहले हटा िदया गया ह,ै 
समय-समय पर बहुत अच्छी तरह से खराब हो सकता ह,ै लेिकन पूरी तरह से ठीक नहीं िकया जा सकता ह।ै

• जिटलताओ ंके साथ गंभीर उच्च रक्तचाप, आंखों, गुदेर्, मिस्तष्क इत्यािद को नुकसान पहुचंाता ह।ै

• जिटलताओ ंके साथ गंभीर मधुमेह मेिलटस

• ऐसे मामलों में जहां सजर्री अपिरहायर् ह ैऔर जन्मजात दोषों के मामले में, उदा। स्ट्रैंगुलेटेड हिनर् या, क्लेफ्ट पैलेट, िमट्रल 
से्टनोिसस इत्यािद।

इन िस्थितयों में से प्रत्येक में, होम्योपैथी अनुशासिनक सहायता प्रदान कर सकती ह,ै जीवन की गुणवत्ता में सुधार कर 
सकती ह ैऔर एक पूरक िचिकत्सा के रूप में कायर् कर सकती ह।ै


