
आयुवेर्द के बार ेमें

आयुवेर्द (संसृ्कत: आयुवेर्द, आयुवेर्द, "जीवन का िवज्ञान") या आयुवेर्िदक दवा भारतीय उपमहाद्वीप के िलए पारपंिरक  
दवा की एक प्रणाली ह ैऔर वैकिल्पक िचिकत्सा के रूप में दुिनया के अन्य िहस्सों में प्रचिलत ह।ै संसृ्कत में, आयुवेर्द शब्द 
में आयुर शब्द होते हैं, िजसका अथर् ह ै"दीघार्य"ु, और वेद, िजसका अथर् ह ै"ज्ञान से संबंिधत" या "िवज्ञान"। अपने पूर े
इितहास में िवकिसत, आयुवेर्द दिक्षण एिशया में दवा की प्रभावशाली प्रणाली बनी हुई ह।ै भारतीय िचिकत्सा अभ्यास पर 
सबसे शुरुआती सािहत्य भारत में वैिदक काल के दौरान िदखाई िदया। इस युग के दौरान सुश्रुत संिहता और चरक संिहता 
पारपंिरक िचिकत्सा पर प्रभावशाली काम थे। िनम्निलिखत शतािब्दयों में, आयुवेर्िदक िचिकत्सकों न ेिविभन्न बीमािर और 
बीमािरयों के इलाज के िलए कई औषधीय तैयारी और शल्य िचिकत्सा प्रिक्रयाओ ंका िवकास िकया।


आयुवेर्द पृथ्वी के पांच "महान तत्व" पृथ्वी, पानी, अिग्न, वायु और आकाश(ईथर )के आध्याित्मक तत्वों में आधािरत ह ै- 
िजनमें स ेअिधकांश मानव शरीर समेत ब्रह्मांड को बनाते हैं। चाइल्ड या प्लाज़्मा ( रस दतू कहा जाता ह)ै, रक्त (रक्ता धातू), 
मांस (मम्सा धातू), वसा (मेधा धातू), हड्डी (अस्थी धातू), मज्जा (माजा धातू), और वीयर् या मादा प्रजनन ऊतक (शुक्खा धातू) 
को माना जाता ह ैसात प्राथिमक घटक तत्व - शरीर के सप्तदात्तु। आयुवेर्द जीवन के पूर ेकाल और इसके िविभन्न चरणों के 
दौरान स्वस्थ जीवन के उपायों के साथ व्यापक रूप से सौदे करता ह।ै आयुवेर्द तीन मौिलक ऊजार् या हास्य के संतुलन पर 
जोर देता ह:ै वाटा (वायु और अंतिरक्ष - "हवा"), िपट्टा (आग और पानी - "िपत्त") और कफ (पानी और पृथ्वी - "कफ")। 
आयुवेर्द के अनुसार, इन तीन िनयामक िसद्धांत- दोष (शािब्दक रूप से जो खराब हो जाते हैं-स्वास्थ्य के िलए महत्वपूणर् हैं, 
क्योंिक जब वे अिधक संतुिलत िस्थित में होते हैं, तो शरीर पूरी तरह से कायर् करगेा, और असंतुिलत होने पर, शरीर को 
नकारात्मक रूप से प्रभािवत िकया जाएगा कुछ तरीकों से आयुवेर्द का मानना ह ैिक प्रत्येक इंसान के पास दोषों का एक 
अिद्वतीय संयोजन होता ह।ै आयुवेर्द में, मानव शरीर को अनुभवों के गुण 20 गुना (अथर् गुण) के रूप में समझते हैं। वृक्ष और 
शल्य िचिकत्सा उपकरण िनयोिजत होते हैं। ऐसा माना जाता ह ैिक एक स्वस्थ चयापचय प्रणाली का िनमार्ण, अच्छा पाचन 
प्राप्त करना, और उिचत िवसजर्न जीवन शिक्त को जन्म देता ह।ै आयुवेर्द व्यायाम, योग, ध्यान और मािलश पर भी ध्यान 
कें िद्रत करता ह।ै इस प्रकार, शरीर, मन और आत्मा / चेतना को व्यिक्तगत रूप से और स्वास्थ्य के िलए एकजुट होने के 
िलए दोनों को संबोिधत करने की आवश्यकता ह।ै


आयुवेर्द उपचार के आठ िवषयों, िजन्हें अष्टांग कहा जाता है, नीचे िदए गए हैं: 

• आंतिरक िचिकत्सा (काय-िचिकत्सा)

• पेिडयािट्रक्स (कौमरब्रत्त)

• सजर्री (शल्य-िचिकत्सा)

• आई और ईएनटी (शालक्य तंत्र)

• शैिक्षक कब्जा (भूट िवद्या): भूट िवद्या को मनोिचिकत्सा कहा जाता ह।ै

• िवष िवज्ञान (अगदतंत्र)

• रोकथाम की बीमािरयों और प्रितरक्षा और कायाकल्प में सुधार (रसयान)

• एफ़्रोडाइिजयस और संतान के स्वास्थ्य में सुधार (वजिनकणम)


िहंदू पौरािणक कथाओ ंमें, आयुवेर्िदक दवा की उत्पित्त देवताओ,ं धनवंतरी के िचिकत्सक को िजम्मेदार ठहराया जाता ह।ै




भारतीय िचिकत्सा पिरषद (सी.सी.आई.एम) 1971 में आयुवेर्द िवभाग, योग और प्राकृितक िचिकत्सा िवभाग, यूनानी, िसद्ध 
और होम्योपैथी (आयुष) के तहत स्थािपत एक सांिविधक िनकाय, भारत सरकार के स्वास्थ्य और पिरवार कल्याण मंत्रालय, 
आयुवेर्द में उच्च िशक्षा पर नज़र रखता ह।ै बैचलर ऑफ आयुवेर्द, मेिडिसन एंड सजर्री (बी.ए.एम.एस) िडग्री स्नातक स्तर की 
पढ़ाई का आधारभूत साढ़े पांच साल ह।ै इसमें अराजकता पर पाठ्यक्रम हैं िजसमें कैडावर िवचे्छदन, शरीर िवज्ञान, 
फामार्कोलॉजी, पैथोलॉजी, आधुिनक नैदािनक िचिकत्सा और नैदािनक सजर्री, बाल िचिकत्सा, चरका संिहता जैस ेआयुवेर्द, 
इितहास और आयुवेर्द के िवकास, जड़ी बूिटयों की पहचान और उपयोग (द्रिवज्ञान ), और िनदान और उपचार में आयुवेर्िदक 
दशर्न शािमल हैं।


